
保護者説明会

すみれぐみでの新しい出発
自立の第一歩と園生活について



施設のご案内



すみれぐみの成長目標
「基本的な⽣活習慣の⾃⽴」と「思いやりの⼼、⾔葉での⾃⼰表現」



3歳児期は乳児から幼児への移⾏期。⾃分のことは⾃分でしようとする気持ちを優しく⽀え促します。
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基本的な生活習慣の確立

⾐服の着脱、お⽚付け、⾝の回りの整理整頓を、保育教諭の助けを借りつつ⾃分で⾏えるようにします。

自分の気持ちを言葉や行動で適切に表現する

「嫌だ」「やりたい」という⾃⼰主張を超え、相⼿に伝わる⾔葉で意思表⽰ができるよう関わります。

集団活動のルールを守る

友だちと関わる中で、順番を待つことや、協⼒して遊ぶなどの社会性を豊かに育んでいきます。

3歳児クラスですすめる「自立への歩み」



石井方式漢字教育

漢字は⽬で⾒る絵のようなもの。漢字仮名交じり絵本
を活⽤し、⾔葉の豊かさと、好きなことを⾃ら繰り返す
良い習慣を⾝につけます。

立腰（りつよう）教育

「腰⾻を⽴てる」姿勢作りにより、⾃ら「やる気」を起
こし、持続⼒‧集中⼒を⾼め、精神的な落ち着きと美
しさを習得します。

体育遊び & 英語・ダンス

多様な基本動作を培い、楽しさの中で規律を学びま
す。ECC英語正課やダンスレッスンなど、本物の異⽂化
や表現に親しみます。

専任講師による多様なカリキュラム



食後の歯磨き開始（6月から）
⻭磨きの⼤切さや衛⽣的な扱いを理解したうえで⾏います。

6⽉初旬の「⻭磨き指導」の後に開始となります。開始⽇はクラス掲⽰板にてお知らせ
しますので、それまではご家庭で正しいブラッシング習慣を練習しておいてください。

シール帳での日付・曜日学習
毎⽇、「今⽇は何⽇？何曜⽇？」と問いかけ、⽇付や曜⽇感覚を育てるためにシール帳
を導⼊します。
 
新しいシール帳と4⽉分のシールは4⽉初⽇に配布。保育中に担任と⼀緒にその⽇のシー
ルを貼る習慣をつけます。

すみれぐみからスタートする取り組み



7:00〜9:30 順次登園‧視診‧触診 (合同保育：順次各クラスへ。9:30までに登園をお願いします)

9:30〜 朝の会‧設定保育‧専任カリキュラム (⼾外での運動遊びや漢字教室など)

11:00〜 給⾷準備‧給⾷時間 (12:00〜幼児給⾷、お箸の使い⽅や咀嚼姿勢を指導します)

13:15〜 午睡（12⽉末⽇まで） (※3歳児クラスは成⻑にあわせて12⽉末⽇でお昼寝を終了します)

14:40〜 ⽬覚め‧おやつ‧お帰りの会 (降園準備を整え、順次降園。18:00〜は全園児合同)

すみれぐみ（3歳児）の1日（幼児デイリープログラム）



基本的な登園スタイル 名札と身の回り品について

体操服登園: 3歳児クラスからは毎⽇体操服上下での登降園となります。洗い替
えを含め、必要な枚数をご⽤意ください。

調整⽤インナー: 寒暖差に応じ、半袖‧半ズボンの下に⻑袖シャツやレギンス
（スパッツ）の着⽤が可能です。

必ず記名を: 体操服の上下すべてに、必ず「姓名」を分かりやすくご記⼊くだ
さい。

名札の使⽤期間: すみれぐみでは、4⽉当初の数週間のみ使⽤します。以降は
安全⾯等に配慮し使⽤しません。

スモック: 製作や給⾷時等に使⽤するため、各⾃で購⼊いただき、毎週末持ち
帰って洗濯をしてください。＊夏⽤もご検討下さい。

リュックサック: ⼦ども⾃⾝が⾃分で背負えるものを⽤意してください（特に
指定はありません）。＊サブバッグも必要です。

体操服による登降園



※その他（⾃由画帳、 ねんど、ねんど板、ねんどケース等が必要です）
☆印は指定物品として購⼊、◇印はご家庭で同等のものがあれば代⽤可能です。
※スプーンセット（お箸、フォーク、スプーン）が必要です。

持ち物名 準備⽅法 仕様‧注意点

カラー帽⼦ 進級時継続使⽤可 ベビーセンターからの継続児は「ぼんぼり」を外してください。

出席ブック‧シール ☆ 購⼊ 毎年4⽉新学期に購⼊します（毎⽇⽇付感覚を育てます）。

れんらくちょう ☆ 購⼊ 必要に応じて園での様⼦を記⼊します（4⽉初⽇は「おたより袋」と持参）。

上靴 ◇ 各⾃⽤意可 靴底がゴム製のもの（バレーシューズ‧プラスチック底は不可）。

お道具箱 各⾃で⽤意 クレパス16⾊、のり、はさみ、カラー⽔性ペン、⾊鉛筆12⾊

⻭ブラシ‧コップ 各⾃で⽤意 ⻭ブラシはキャップなし。⼱着袋に⼊れて持参（6⽉の⻭科指導以降）。

布団類（掛‧敷） ◇ 各⾃⽤意可 お昼寝⽤タオルケットや薄いもの。（午睡‧パジャマは12⽉末まで）

すみれぐみ（3歳児）に必要な持ち物・お道具類



登園時のお子さまと一緒の準備 降園時のお迎えについて
リュック内の持ち物: おたより帳、スプーンセットは⼊れたままリュッ
クごと指定キャスターへ掛けます。
⼱着(コップ)とループタオルをキャスターに掛けて下さい。
ロッカーの整理: スモック、カラー帽⼦、おたより袋を個⼈ロッカーへ
収納。

パジャマ: クラス前の「パジャマかご」へ（12⽉まで）。

 名札を左胸につけ（４⽉のみ）、カラー帽⼦を持って、ゆりぐみ
（9:00〜は園庭の場合あり）へ。

ICカード打刻: ⽞関リーダーとホールのタブレットで、登園‧降園時に
必ず打刻を⾏ってください。お忘れ時は送迎簿へ必ず記⼊。

ロッカー‧⾐類補充: 週末は上靴、カラー帽⼦、スモックを忘れず持ち
帰り洗濯してください。

提出物⼿渡し: 紛失を防ぐため、書類等は必ず事務所か職員へ⼿渡し。

速やかな降園: ⼣⽅は駐⾞場が⾮常に混み合います。挨拶を済ませた
ら、速やかな降園にご協⼒ください。

登降園の流れと「朝の用意」



発熱・病気の対応 薬のお預かりルール（厳守）

37.5℃⽬安: お電話にて経過や様⼦を随時報告いたします。何らかの病気の始
まりの可能性があるため、状況により早めのお迎えをお願いします。

38.0℃でお迎え要請: 原則としてお迎えの要請をさせていただきます。緊急連
絡先は常に繋がる番号にしてください。

⽋席連絡: 安定した⽣活リズムを保つため、遅刻‧⽋席の連絡は必ず朝9時30
分までに。連絡がないと給⾷が⽤意できない場合があります。

市販薬は不可: かかりつけ医師から処⽅されたものに限定（ハンドクリーム等
も不可）。

1回分のみ持参: ⽔薬や粉薬は、必ず1回分のみを容器に分けてお持ちくださ
い。

『おくすり札』必須: 名前‧与薬時間を記⼊し、事務所カウンターに設置して
ある薬札をセットして、必ず保育教諭へ「⼿渡し」してください。

体調管理とお薬・欠席時のルール



指定口座からの自動振替

保育に関する実費は全て保育園へ直接納⼊。毎⽉20⽇に振替（休⽇は翌営業⽇）となり
ます。

すみれぐみ（3歳児）主要実費一覧

項⽬ ⾦額（⽉額等） 備考

給⾷費（副⾷
費）

3,100円 (1号) / 
6,600円 (2号)

3歳児は保育料無償化対象ですが、給⾷費は徴収さ
れます（⼟曜は1回350円）。

施設整備協⼒
⾦ 1,400円 (⽉額) 施設の修繕費⼀部等。

絵本代 700円 (⽉額/予価) 年齢により異なります。

共済掛⾦ 240円 (年額) ⽇本スポーツ振興センター災害共済掛⾦。

※⽋席期間が続いた場合でも、実費（施設整備⾦等）は徴収されます。

※1ヶ⽉分を滞納された場合、登園停⽌措置となりますので⼝座残⾼のご確認
をお願いします。

実費徴収諸費用と振替口座について




