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１０月から 12 月までの保健行事 

10/21 身体計測  

歯科健診（嘱託医・田中医師） 

歯や口の心配ごとがあれば担任か看護

師にお知らせください。 

＊健診結果は 10/22 に、 

けんこうのきろくでお知らせします。 

4.5 歳は視聴力検査の結果もお知らせ

します。確認後担任に返却ください。 

11/18 身体計測 

12/16 身体計測 

    

秋から冬へと季節が変わる中 

肌や口唇の乾燥が気になります。 

乾燥肌の方は入浴後、登園前にし

っかり保湿してください。 

それでも乾燥ケアが必要な際は 

処方薬のみ塗布します。薬札を 

つけて預けてください。 

リップクリームは預からず、ご自身

でカバンの中で管理します。給食

後、おやつ後に声掛けし、塗布して

もらいます。 

リップクリームを持参の際は担任

にお知らせください。 

 

流行中の感染症 

アデノウィルス・・2 人 

インフルエンザ A・・3 人 

インフルエンザが流行しています。 

今年はインフルエンザの初回発熱時に嘔

吐症状が伴うことがよくあります。 

嘔吐が続いて飲水や飲食ができないとき

は受診して対処ください。 

発熱後、10 時間ほどで検査をした方が結

果が確定しやすいです。 

一度検査してマイナスでも高熱が続く時は

再度受診しましょう。 

インフルエンザに罹患したら、保育園に連

絡してください。 

登園時は意見書が必要です。 

 

５歳児の保護者様 

麻疹風疹ワクチン（MR）の２回目を就学前

に済ませてください。 

就学前健診がありますので受けてくださ

い。健康面の指摘があれば担任にお知らせ 

ください。 

         おしらせ 

３歳児の午睡は 12 月末で終了になります。 

１月からは午後の時間も活動します。 

午睡が必要な方は担任にお伝えください。 

 


