
今月の保健行事 

12/14（木） 身体計測 

 

流行中の感染症・・咳、鼻水の子がおおくなりま

した。嘔吐する子も増えてきています。 

堺市内でインフルエンザ A 

感染性胃腸炎が流行。 

 

空気が乾燥しています。 

肌や唇の保湿を心がけてください。 

皮膚だけでなく体内も水分不足になり

ますから、日ごろから飲水をこまめに 

しましょう。 

水分不足は便秘にもなりがちです。 

お子様の毎日の排便状態も 

（うんちが出たか出てないか、下痢して

下痢かどうかなど）確認して下さい。 

今期はインフルエンザは登園の際に意見書が必要です！ 
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