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感染性胃腸炎が流行り始めています 
ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、 
吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならないよう、
こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイルスが 
含まれているので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいを 
きちんと行ってください。 

85℃の熱湯に１分以上浸
けるか、塩素系漂白剤を
薄めた物で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機に
入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかりと
消毒を行いましょう。 

                                                    

 

          ２０２２年もあとひと月ですね。今年もコロナをはじめに、 

        RS ウィルス、手足口病、ヒトメタニューモウィルスなど保育園で 

         感染症が流行しました。これから楽しい行事に胸躍る１２月。 

           病気にならずに元気に楽しい１２月になりますように。 

            ちょっと早いですが、Happy Merry Christmas！ 

 

 

       

         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

流行中の感染症   

 

1.3 歳児ヒトメタニュ－モウィルス 3人 

3.4 歳児手足口病３人 



   コロナとインフルエンザの同時流行が心配です。 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊インフルエンザの予防対策をまず行いましょう（ワクチン接種、感染対策）  

＊発熱、風邪症状があれば 

 まずかかりつけ医に電話し、 

 受診の段取りを決めましょう。 

＊受診できる病院が 

見つからなければ 

堺市ホームページで検索。 

または 072-228-0239に電話を！  

 

 

＊コロナウィルス感染症、インフルエンザになった時は、保育園に 

自宅待機の期間をお電話で必ずお知らせください。 

   ＊今冬、インフルエンザになっても登園の際、医師の意見書は不要に 

なりました！各自で待機期間を満了し、登園してください。            


