
ほけんだより 美木多いっちん保育園 

7 月号 

流行している感染症 

 

６月は１歳児４歳児クラスで 

アデノウィルスの罹患者が 

計６人ほどいました。 

１歳児クラスで下痢症状のある  

子が多いです。 

ノロの流行時期です。食中毒も

要注意です。 

下痢、嘔吐時は処理後ハイター

で消毒しましょう 

 

 

      

         コロナウィルスの堺市の感染者数も低下してきています。 

     今年は大阪府のビーチは遊泳禁止ですが、原山台の原山公園プールは 

     7/1 からオープンするようです。保育園のプール活動もはじまります！ 

注意が必要なのは熱中症アラートです。危険サインが出たときは 

外での活動を中止します。気温とは関係なく暑さ指数（熱中症アラート） 

で判断しますので、ご了承ください。 

 

 

 

  

      

 

 

 

   内科検診の結果について 

       乾燥肌と診断された方が一番多かったです。 

       乾燥肌の方は、入浴後の保湿が肝心です。アトピー性皮膚炎の方は、 

       暑い時期、汗やプールの塩素などで皮膚の炎症が起こりやすくなります。 

       やさしくあらって、必要ならば炎症を抑える薬を塗布してください。 

       肌の悩みがあれば皮膚科受診しましょう。 

        今月の保健行事 

7/13（水） 身体計測 

7/27（水） 歯科検診 

＊美木多上 田中歯科クリニック 

田中先生による健診 

＊歯のお悩みあれば事前に 

担任にお伝えください。 



＊水着、タオル、下着に名前を書いてください。 
＊耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませておきましょう。 
 また、治療中の病気などがあれば、事前にお知らせください。 
＊爪を切りましょう。長いと、けがの原因となります。 

プールの 
事前準備 

プールが始まります。 

  

こんな時はプールに入れません 

水いぼ 
〇 

つぶれたものは絆創膏で覆う 

発熱 ✖ 37.5 度以上の熱 

とびひ ✖ 皮膚がふやけて悪化します。 

外傷 △ 浸出液が出ているものは✖ 

小さい乾いたものは〇 

結膜炎 ✖ アレルギー性は主治医と相談 

中耳炎 

外耳炎 

✖ 症状があるときは✖ 

下痢 ✖ 腹部の冷えが症状を悪化 

頭シラミ ✖ 卵、成虫がいるとき 

感染症明け ✖ 水痘、おたふく、手足口病など 

＊職員が入水前に体調が悪いと判断した時は 

プールに入れません。  

 保護者の皆様へ 

＊保育園にも蚊がいます。 

外に出るときなど虫よけを使用しま

すが虫刺されになることもありま

す。 

子どもは刺されると大きく腫れあが

ったり、かきむしってとびひになる

ことがよくあります。 

虫刺されでも軽視せず、じくじくし

ていたら薬を塗布（かゆみ止め、 

リンデロン VG などの塗り薬）して、 

早く治すよう心がけてください 

 

暑くなっています。 

保育園の個人の棚の衣類の補充、 

夏用の衣類、タオルの予備など、 

個人棚の点検をこまめに行ってくだ

さい！ 

週末持ち帰ったお布団はシーツやタ

オルケット、パジャマなどは洗って、 

次週にお持ちください。 


