
美木多いっちん保育園 

６月号 

今年度より、検診や、検査のたびに 

結果をお知らせする 

けんこうのきろく を作成しています。

結果を確認いただきましたら、捺印、 

サインをして、翌日におたより袋に 

入れてください。 

今後検診などの後、毎回のやり取りとな

ります。 

保護者が確認されていない、捺印がない 

状態で、おたより袋にある場合も、 

翌日には、こちらで集めてしまいます。 

よろしくお願いいたします。 
 

今月の保健行事 

6/8、身体計測 

6/23、14 時から内科検診 

御池台あかざわ小児科、 

片桐先生に見てもらいます。 

                                    

 

 

梅雨の季節ですね。長靴を履いて水たまりに入って遊ぶ園児さん。 

   雨の中でも楽しみを見つけて、楽しく登園してくれていますね。 

   湿気も多く、蒸し暑くなる時期になりました。 

保育園では活動時は汗をかいて、食事時、午睡時は、涼しく、 

   居室環境を整えています。換気も行い、感染予防にも努めています。 

   熱中症、食中毒など、この時期、独得の体調不良に要注意です。 

   まだまだコロナも心配なところです。毎日のご家庭での健康チェックを 

   よろしくお願いいたします。 
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               （検診結果お知らせページ）  

ほけんだより 



 
●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝か

せみがきをします。 
●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽
い力でみがきます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の
間、歯の裏は特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみが
きましょう。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°に
あてましょう。 

  
虫歯ゼロの健康な歯を目指して、 

１本ずつ丁寧に 
みがいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 

                        

 

   

 

    

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

     

 

堺市の患者数は減ってきているようです。毎年、7月の連休から、 

お盆にかけて感染者数が増えてきますが、今年はどうなるでしょうか。 

保育園では、従来通り感染予防に努めていきます。 

 

 体温 37.5 度で保護者連絡、38度でお迎え要請の連絡をします。 

 健康管理表はありませんが、毎朝お子様の検温をして、体調を観察してく

ださい。 

 発熱時は受診し、必要に応じて検査を受けてください。 

 コロナ感染時は早急に保育園にご連絡ください。 

 

６月からは保育時の歌唱や、歯磨きの再開。 

活動、散歩時はマスクを外します。暑くなりますので、都度々マスクを 

外して、体調管理をします。 

＊体調が悪いときはご自宅で様子を見てお過ごしください。 

 

食後の歯磨きを再開しています。 

指導しても、 

子供は歯ブラシをかみがちです。 

毎日 2 回使用しますので、 

歯ブラシのチェックをお願いします。 

歯ブラシの毛が折れていたり、 

傷んでいたら買い換えてください。 

コップや歯ブラシは 

毎日お家で洗ってください！ 

 

コロナの感染予防の取り組みについて 


