
ほけんだより 
美木多いっちん保育園 

5 月号 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、 

爪（つめ）の中に汚れが入ったり、 

伸びていると欠けたりしてしまいます。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、 

お友達を傷付けてしまうことにもなりかねません。 

おうちでは定期的に切ってくださるように 

お願いいたします。 

忘れ物はないですか？ 
外遊びが増えるこの季節。 

元気に遊んだ後は、手洗い・うがい、 

汗をかいたら着替えをします。 

子どもたちが清潔な園生活を過ごせるよう、 

ハンカチ、ループタオル、着替え、コップ 

などの忘れ物をしないよう登園前の確認を！。 

気候に合う、衣類や寝具の入れ替えもお願い 

いたします。 

 

                             

 

 

           

 新緑がさわやかな５月です。春の日差しは心地よく、 

登園時には泣いていた園児たちも、園庭で遊んだり、お散歩したりと、 

徐々に笑顔がひろがって、楽しい時間を過ごしています。 

少し慣れてきたときに GW の長期休暇に入りますね。 

GW はぜひ楽しく過ごしていただき、お休み明けからまた元気に登園してくださいね。 

５月は園児の皆さんの体調に気を配り、 

ゆったりとした時間を過ごせるよう尽力していきます！ 

 

今月の保険行事                  最近流行の感染症 

   5/11 身体計測                   腹痛、軟便～下痢の園児がいます。 

   5/12 検尿提出（3.4.5 歳児）         堺市内でのコロナ感染者数が横ばい 

   ＊詳細は 5/11 にお知らせします。      です。園関係者にも感染がありました。 

                                引き続き感染予防に努めましょう。 

                                 

 

 

 

 

 



 

登園前にお子様の様子をじっくり見てください！ 

 ご機嫌は？                 肌の状態は？ 

  顔色、表情は？               熱、咳は？ 

                          便や尿の様子は？ 

  体の動きは？                   子どもの訴えは？ 

   動作が遅い、だるそうなど             痛みや、体の不調など 

    

   気になるときは伝えてください！                 

  どこが気になるのか？（いつもとどう違う？） 

  家庭での対応（食欲不振なためお粥をたべさせた、寒がるので厚着にした） 

  園での過ごし方について（外遊びはやめておく、牛乳はやめておくなど。） 

  当日の保護者の連絡先（連絡のつく番号を知らせておいてください） 

 

コロナウィルスが蔓延しています。 

 登園前に体調不良があるときは登園を控えてください。 

 発熱時は受診し、検査を受けてください。 

 送迎時の健康管理表の記入をお願いします。 

 コロナ罹患者が園内で出たときは、LINE でお知らせします。休園の状況などご

確認ください。 

 コロナウィルス陽性の際は保育園にご連絡ください。 

退院後や、手術後、けが（骨折、打撲、縫合）病気の後 

は、おたより帳に医師の指示をもらうことになっています。 

病院によっては、おたより帳に書いてもらえないことがあるようです。 

その場合 

① 退院時に出る、退院証明書、退院後の生活の指示が書かれた書類 

② 保育園にある書類を病院に持参し、書いてもらう。 

これらの書類でも OK です。それもないときは、 

③ 一旦、保護者が医師の指示を口頭で聞き取り、おたより帳に記入し、 

後日、園の書類を医師に書いてもらい、提出していただく。  

でお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 


