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 ご入園、ご進級おめでとうございます。 

満開の桜に迎えられ新しい保育園生活が始まりました。子どもたちが健やかに 

元気いっぱい過ごせますよう、「ほけんだより」を毎月発行いたします。 

健康上の不安や、成長過程での質問などを少しでも解消できるよう、 

園児の皆さんの健康によりそっていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

今月の保健行事 

4/14 身体計測      毎月１回身長と体重を計測します。頭シラミのチェックもします。 

全園児対象         身測日は女児は頭頂部で結ぶヘアスタイルは避けて下さい。 

結果はおたより帳（１．２歳）シール帳（3.4.5 歳児）に記入しています。 

                                      

 

 

１年間の保健行事のお知らせ                嘱託医の先生 

 

５月 13 日・・検尿提出（3.4.5 歳）          小児科  片桐先生 

６月２日歯磨き指導（全園児）               （御池台 あかざわ小児科） 

     内科検診① 歯科検診① 

２月   内科検診②                  歯科  田中先生 

     視力聴力検査（４．５歳）               （美木多上 たなか歯科） 

３月  視力聴力検査（３歳）             嘱託医には主に検診と、               

毎月２週目水曜に身体計測をします。         園児の健康管理にご協力       

 保健行事は毎月の保健だよりで                   いただきます。           

詳しくお知らせします。                      

   



保育園よりお願いしたいこと 

 

欠席や遅刻などの連絡は           爪切りをしてください 

9：30 までに              毎週月曜、金曜に爪チェックします。 

電話連絡してください！            職員は園児の爪切りができませんので 

必ず自宅で切ってきてください 

 

 感染症にかかった後の登園は           

 意見書が必要です。          保育園で薬を預けるときは          

 感染症の内容は園内に掲示しています。     1 回分の服用量を職員に手渡しで！ 

 感染症が疑われるときは意見書を持参して    薬札を毎回記入して薬に添えてください。 

 受診してください。              目薬、塗り薬も薬札を添えてください。 

意見書の持参がないと保育できません      薬は医師の処方によるものだけをお預かり 

                       し、与薬します。市販薬はお預かりしません 

                        リップクリームは、クラスで預かり、 

 保育園でのけがや急病の対応について      適宜使用できます。担任にご相談ください。 

 保育内でけがをした時、傷は消毒液と       

 オロナイン、絆創膏、ガーゼで処置します。 

 打撲は冷えピタなどで冷却します。       

 受診が必要な時（けが、急病など）は      体調不良時のお迎え要請について 

 保護者に電話連絡して対応を決めさせて      

保育園で発熱したとき  

いただきます。                37.5 度以上で電話連絡、 

                        38.0 度でお迎え要請の電話連絡をします。 

                         

強い痛みがある時、嘔吐、下痢などの症状 

                        がひどい時も連絡いたします。 

                         

登園前に体調がよくないと感じたら       お迎え要請があればご都合をつけて 

  受診したり、自宅で様子を見ましょう。     お迎えに来ていただくよう、ご協力お願い 

いつもと様子が違うなと感じたら、      致します。着信がとれなかったときは       

  保育士や看護師にお知らせください。      折り返し園にお電話ください。 

  園児の皆さんが健康な保育園生活を        必ず連絡のつく電話番号を事前に 

送るため、保護者の皆様のご理解ご協力を     登録願います。 

よろしくお願いいたします。           

 


