
      
 

                           

 

  

       新しい 1 年がスタートします。今年はどんな１年になるのでしょうか。 

               朝夕の寒さが身にしみるようになりました。 

食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。 

               皆さんが心身ともに健康に過ごせますように。 

 

       １月の保健行事               流行している感染症 

       1/12 身体計測          腹痛、嘔吐、軟便～下痢症状の子が多数あり。  

 

           

ほけんだより 
美木多いっちん保育園 

１月号 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、
人の多い場所は避けま 
しょう 

ポケットに手を入れたまま 
歩かないようにしましょう 

手洗い・うがいを 
こまめに 

しましょう 

１時間に１度、 
換気をしましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 乾燥しないよう加湿器

をつけましょう 
早寝早起きを 
しましょう 






